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Denna bruksanvisning ger information om montering, installningsmajligheter,
sakerhetsforeskrifter och skotselrad av Meywalk® MK4. Genom att lasa
igenom och folja anvisningarna hoppas vi att ni far stor gladje av gastolen.
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Meywalk® MK4, storlekarna micro, mini, small, medium och large, ar en gastol
som ar designad for barn, tonaringar och vuxna som i forsta hand behover
traning och stod for att sta eller ga. Meywalk® MK4 kan anvandas saval inomhus
som utomhus. Tank pa att gropar och lutningar kan gora att gastolen blir instabil

och valter.

Standardutforande

1. Balstodsring

2. Handbygel

3. Skruv for installning av handbygel
4, Central justeringsenhet

5. Lasratt for installning av balstddsring
6. Lasratt for installning av tiltfunktion
7. Lasratt for installning av sadelhdjd
8. Sadel med rumpstopp

9. Vred for installning av sittenhetens hojd
10.  Ovre sidorér

11. Nedre sidoror

12. Havbygel

13. Avbararhjul

14. Framhjul/lankhjul

15. Parkeringsbroms

16. Bakatsparrbroms

17. Slapbroms

18. Bakhijul

19. Riktningssparr

20. Fjadrar

Meywalk® MK4 ar en gastol av hog kvalitet, med unika egenskaper

och forstklassiga material.

Foljer kroppens individuella rorelser och gangmonster
genom fjadring i saval sidorér som sadel.
Balstddsringen ger trygghet och hjalper samtidigt

kroppen att halla sig uppratt.

Handbygeln ger stod och avlastning at armarna.
Sittenheten kan sankas vid i- och urstigning.
Rumpstoppet haller brukaren pa plats pa sadeln.

Max brukarvikt pa storlek medium och large ar 130 kg
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Kontroll vid leverans

Meywalk® MK4 levereras i tva delar (bild 2).
Kontrollera att kartongen innehaller féljande

delar:
— Undre ramdel med hjul, bromsar och tva
fjadrar.
—  Ovre ramdel med sadel, balstédsring och
handbygel.

lhopmontering av 6ver- och underdel

Avlagsna forst alla transportskydd pa dver- och
underdel.

De tva fjadrarna slapps ner i de nedre sidororen.
Overdelen siankes ner i de tva réren pa den undre
ramdelen (bild 3). Var uppmarksam pa att
handbygeln ar vand framat och hamnar 6ver
framhjulen.

Vid byte av fjadrar maste forst havbygeln lossas
och fallas upp. Da sjunker de nedre sidordren ner
(bild 4) och fjadern blir synlig inne i roret.
Bottenlocket skruvas av genom att vridas ett par
centimeter i sidled och fjadern kan plockas ut.

Fjaderbelastning

De tva fjadrarna kan bytas ut om man behover en

hardare alternativt mjukare fjadring. En riktlinje &r Bild 4
att fjadern inte ga i botten nar brukaren sitter pa

sadeln.

Orange 10 - 15 kg modell: Micro,Mini, Small

Lila 15-20 kg modell: Micro, Mini, Small

Vita 20 - 45 kg modell: Micro,Mini, Small

Gul 45 -65 kg modell: Medium, Large

Bla 65-80 kg modell: Medium, Large

Rod 80-100 kg modell: Medium, Large Bild 5
Silver 100 - 130 kg modell: Medium, Large
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Installning av balstédshojd

OBS! Brukaren skall inte befinna sig i gastolen nar
denna instadllning utfors.

Forst gors en grovinstallning av hdjden. Lossa pa
vredet pa det 6vre sidororet for att hoja eller sanka
sittenheten (bild 6). Overdelens horisontella ramdel
bor vara i brukarens armbagshojd.

Instdllning av sadelhojd

OBS! Brukaren skall inte befinna sig i gastolen vid
instdllning av sadelhdjden.

Sadelhojden stalls in efter brukarens beninnerlangd
plus 2-4 cm for att fjddrarna i ramen ska vara nagot
komprimerade i stdende och darmed ge en latt
aterfjadring vid stegstart.

Sadelhojden justeras genom att den undre |3sratten
pa den centrala justeringsenheten (A, bild 7) lossas.
Som extra sakerhet behdver lasratten tryckas in
innan den vrids. Darefter kan sadeln hojas eller
sankas till ratt hojd. Dra at skruven igen enligt tryck
in och vrid principen for att [3sa sadeln i 6nskad
hojd.

Inne i sadelenhetens lodrata ror finns den

lasplatta (bild 8) som, tillsammans med lasratten,
fixerar sadelns position. Observera att det ar den
silikonbelaggda sidan av lasplattan som ska vara mot
centralenhetens framsida / ndrmast lasratten.

Byte av gummibussning och byte av
sadel

Da sadel eller gummibussning ska bytas, skruvas
skruven (A, bild 9) under gummibussningen helt ur.
Darefter lyfts sadeln enkelt av sittenheten och
gummibussningen kan tas bort.
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Rumpstopp

OBS! Rumpstoppet ska alltid vara uppfallt nar det
ar en brukare i sadeln.

Rumpstoppet (bild 10) falls ner genom att bygeln
dras uppat och sedan falls bakat (bild 11).

Rumpstoppet ska vara i nedfallt lage nar brukaren
ska forflyttas in i gastolen (bild 12). Nar brukaren ar
pa plats i gastolen, falls rumpstoppet upp och
forhindrar brukaren fran att glida av sadeln.

Balstodsring

Balstodshojden stalls lampligen in efter brukarens
brosthojd, sa att den forhojda delen fram vilar mot
brostbenet och sidostyckena har cirka en handbredd
upp till armhalan.

Bild 11

Med den 6vre skruven pa den centrala justerings-
enheten (B, bild 7) hojs och sanks balstodsringen.
Balstddsringen kan plockas bort genom att den
undre lasratten pa den centrala justeringsenheten
lossas. Som extra sakerhet behover lasratten tryckas
in innan den vrids. Darefter kan balstodsringen
hojas eller sankas till ratt hojd. Dra at skruven igen
enligt tryck in och vrid principen for att lasa
balstdédsringen i 6nskad hojd.

Bild 12

Nar brukaren ska ga i eller ur gastolen 6ppnas
balstédsringen genom att andpartierna vrids uppat
och utat.

Balstddsringen stangs genom att andpartierna vrids
inat och ges ett latt tryck i det stangda laget.

Bild 13
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Byte av balstodsring

OBS! Brukaren skall inte befinna sig i gastolen vid
byte av balstédsring.

For att byta balstodsringen lossas de tva
insexskruvarna i framkant pa balstodsringen Bild 14
(A, bild 13). Till detta anvands en 6 mm insexnyckel.

Tiltfunktion

OBS! Brukaren ska inte vara i gastolen vid
installning av tiltfunktion.

Tiltfunktionen andrar brukarens kroppshallning.

Vrid den mittersta lasratten pa den centrala
justeringsenheten (A, bild 15). Nar du skruvar kan
balstodsringens och sadelns vinkel andras upp till
14 grader. Tiltfunktionen ar steglos.

Bild 15

Handbygel

OBS! Brukaren bor inte stodja huvudet mot den
forhojda delen av handtagsbygeln.

Handbygelns lage justeras med tva lasskruvar pa
vardera sidan om den centrala justeringsenheten
(bild 16). Markeringar pa ramen visar de tre lagen
som handbygeln kan fixeras i.

Bild 16
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Forflyttning i och ur gastolen

Meywalk® MK4 har ett inbyggt hoj- och sanksystem
som gor det enklare for brukaren att ta sig i och ur
gastolen. Vi rekommenderar tva medhjalpare de
forsta gangerna. Det ar viktigt att parkerings-
bromsen ar aktiverad innan brukaren forflyttar sig
till i gastolen.

Pa framre ramen finns en lasklamma. Anvand
tummarna for att ta stod mot ramen nar havbygeln
ska frigoras (bild 17).

Sittenheten sanks nu ner till en héjd som motsvarar
en rullstol, stol eller sang. Darefter 6ppnas
balstodsringen.

Tank pa att halla emot bygeln nar den fills upp och Bild 17
var beredd pa den uppatgaende kraften, sarskilt nar

en brukare sitter i gastolen.

Skjut gastolen forsiktigt intill brukaren, sa ndra som
moijligt. Las bada parkeringsbromsarna. Hjalp
brukaren pa plats, fall upp rumpstoppet och stang
balstodsringen.

Sta stadigt framfor gastolen och ta tag i havbygeln
med bada handerna (bild 18). Tryck ner hdavbygeln
mot den undre ramdelen tills dess att

bygeln sitter fast i lasklamman. Var uppmarksam pa
att bygeln sitter helt fast i klamman innan bygeln
slapps.

Havstangseffekten reducerar brukarens vikt till en
tredjedel.

Bild 18
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Bromsar

Meywalk® MK4 har bade riktningssparr, parkeringsbroms, 4
slapbroms och bakatsparr som standard.

Parkeringsbroms

Parkeringsbromsen (A, bild 19) fungerar med en direkt
blockering av bakhjulet med en bromsrulle som

pressar mot dacket. For att aktivera parkeringsbromsen
dras bromsspakarna bakat. | denna position ar gastolen
bromsad. Genom att skjuta bromsspakarna framat frigors
parkeringsbromsen.

Bakatsparr

Bild 19

Bakatsparren aktiveras genom att lasknappen (B, bild 20)
lyfts upp samtidigt som spaken (C, bild 20) skjuts framat.
Nar bakatsparren ar aktiverad trycks en platta in mot
dacket, vilket forhindrar gastolen fran att rulla bakat.

For att deaktivera bakatsparren lyfts [dsknappen (B) uppat
samtidigt som spaken (C) skjuts bakat alternativt att hjulet
rullar framat.

OBS! Tippstod (sid 10) bor alltid anvandas nar
bakatsparren ar aktiverad.

Slapbroms

Slapbromsen skapar ett rullmotstand genom att en rulle
pressas mot dacket. Rullmotstandet justeras genom att
bulten (D, bild 20) dras at eller lossas med hjalp av en
insexnyckel.

Bild 20

Slapbromsen maste ge samma rullmotstand pa bada
bakhjulen for att gastolen ska rulla rakt.
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Tillbehor
Riktningssparr

Riktningssparren ingar som standard (bild 21) och
sitter monterad pa gastolens framgaffel, pa
trekanten dar framhjulen sitter (bild 22).

Tippstod

Tippstodet (bild 23) forhindrar att gastolen valter
bakat och ska alltid anvdandas nar bakatsparren ar
aktiverad.

Sarskild uppmarksamhet bor dock iakttas om
brukaren har kraftiga, ofrivilliga rorelser,
exempelvis vid spasticitet.

Bild 23

Tippstodet monteras pa utsidan av de bada bakre
hjulen genom att den tvargaende skruven i hjulens
mitt lossas. De tva forhdjningarna pa tippstodet ska
passa in i forsankningarna pa hjulet.
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Bendelare

Bendelaren (bild 24 och 25) haller brukarens ben
separerade vid gang.

Det finns tva olika satt att montera bendelare pa
en Meywalk MK4.

Om ramen under sitsen har tva svarta plasthattar
pa ovansidan, ska de tva langre skruvarna
anvandas tillsammans med mellanskiva och
lasmutter (A, bild 24). Ta forst bort plasthatten som
tacker det genomgaende halet i ramen. Hall
bendelaren pa plats. Lagg pa mellanskivan, for ner Bild 24
den langa skruven i hdlet och dra at lasmuttern.

For att dra at lasmuttern behovs en insexnyckel och

en fast nyckel.

Om de tva plasthattarna pa ovansidan ramen
saknas (bild 25), monteras bendelaren med de tva
kortare skruvarna tillsammans med
mellanskivorna. Hall bendelarens stag pa plats mot
de tva hdlen pa ramens undersida. For in skruven

i halet underifran (A, bild 25) och dra at med en
insexnyckel.

Anvand en insexnyckel for att justera hojden pa
bendelaren. Skruven sitter innanfor plattorna pa
stagets framre del.

11
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Vinklad magplatta

Den vinklade magplattan (A, bild 26) ger stod
framat for magen och monteras med de tva
medfoljande forlangda skruvarna pa baksidan av
den centrala justeringsenheten.

Bild 26
Hoftstod

Hoftstoden (B, bild 26 och 27) ger stod at hoften i
sidled.

For att montera hoftstoden maste skruvarna

(A, bild 27) i den medféljande klamman forst
skruvas ur.

Klamman placeras pa 6nskad hojd pa de ovre
sidororen. Skruvarna skruvas sedan tillbaka i

klamman s& att den sitter stadigt pa sidororet. Bild 27
Staget till hoftstodet skjuts in i klammans metalldel
och justeras till 6nskad bredd. Handskruven

(B, bild 27) laser till sist hoftstodets position.

Hoftstoden kan anvandas tillsammans med den
vinklade magplattad (A, bild 26) for 6kad
balstabilitet.

Limpsadel och Miniwalksadel
Pa Meywalk MK4 kan bade limpsadel (bild 28) och

Miniwalksadel (bild 29) monteras. Dessa bestalls
da med MK4 faste.

12
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Fotskyddskenor, langa

Fotskyddsskenorna (bild 30) forhindrar brukaren
fran att fa in fotterna i hjulen.

Montera det framre beslaget i gdngjarnet och det
bakre beslaget i det lilla fria halet pa bromshuset. Bild 30

Byt ut de befintliga skruvarna mot de langre som skickas med fotskyddsskenorna.
Dra at skruvarna ordentligt. Fotskyddsskenorna ska hanga fritt vid plant underlag och
fijadra uppat da gastolen rullar 6ver exempelvis en troskel.

Montering av fotskyddskenor, korta

Fotskyddsskenorna ska forhindra att anvandaren
fran att fa in fotterna i hjulen.

Placera fotskyddsskenan som pa bild 31A,
notera att den framre delen skall “lyfta” fran
golvytan.

Tryck fast rorklammorna vid det vertikala
chassiroret, sa att det nedre hamnar under respe-
ktive over det horisontella roret, se bild 31B.

Det korta fotskyddsskenan skall sitta som pa bild
31C, pa vanster sida och spegelvant pa hoger sida.

13 Bildserie 31 A-B-C
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Hojdreduceringsbeslag

Hojdreduceringsbeslag (A, bild 32) ger lagre
sitthojd och finns till bade storlek medium och large.

Beslagen monteras genom att havbygeln tas loss (som
beskrivits ovan). Beslagen monteras med medfdljande
skruvar och cylindrar mellan det nedre sidororet och
havbygeln.

Tank pa!

Hall alltid bagge handerna stadigt pa havbygeln nar en
brukare ska hojas eller sankas ner i
Meywalk® MK4 (bild 33).

Nar en brukare ar i gastolen och man ska 6ppna
havbygeln bér man vara beredd pa den uppatgaende
kraften fran havbygeln. Precis i borjan ar kraften mindre
men okar gradvis i

forhallande till 6ppningen. Slapp aldrig taget om
havbygeln mitt i rorelsen.

Lagre bygel

For att montera bygeln som ger lagre sitthojd

(bild 31) maste havbygeln forst 6ppnas och sedan
monteras av med insexnyckel.

Darefter monteras den lagre bygeln i gangjarnen dar
havarmen moter sidordren pa bada sidorna.

Beslagen monteras enklast nar dverdelen av
gastolen lyfts av. Observera att 6verdelen inte kan ho-
jas eller sankas nar beslagen monterats pa.

14
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Rengoring och underhall
Gastolen bor tvattas med varmt vatten och milt rengéringsmedel. Undvik
balstédsringen, handtagsbygeln och rumpstoppet. Vid flitigt anvandande av

rengdringsmedel kan lacken med tiden bli matt. Anvand vanlig bilpolish och polera
lacken. Folj anvisningarna pa polermedlet.

Efterkontroll

Kontrollera alla skruvar/ bultar och installningar med jamna mellanrum. Dra at vid
behov.

Sakerhetsforeskrifter

J Meywalk® MK4 ar ett ganghjalpmedel och bor anvdandas som ett sadant.

J Meywalk® MK4 fiadersystem kan medfora risk att gastolen valter om den
anvands av brukare med mycket spasticitet.

J Meywalk® MK4 ar lattrullad och man bor alltid vara uppmarksam pa
situationer som brukaren kan komma att hamna i.

J Tippstod bor alltid anvandas nar backsparren ar aktiverad.

Lamna aldrig en person i Meywalk® MK4 utan uppsikt!

CE-markning

Meywalk® MK4 ar en CE-markt medicinteknisk produkt. Foretaget Meyland-Smith
forsakrar harmed, som producent med ensamt ansvar,

att Meywalk® MK4 uppfyller de sarskilda krav som stalls

enligt direktiv 93/42/EEG. Meywalk® MK4 &r testad av

Berlin Cert, Pruf- und Zertifizierstelle fur Medizinprodukte

BmbH, an der Technischen Universitat Berlin.

15
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Observera!

Om man avlagsnar delar av gastolen kan 6ppna rérandar komma i dager.
Dessa kan ha skarpa kanter invandigt och man bor darfor undvika att stoppa
ner fingrar i réren. Meywalk® MK4 har i normalt utférande inga 6ppna
rorandar. Om det skulle uppsta bor man se till att stanga dessa med
andavslutningar. kan bestallas som reservdel.

Var noga med att trycka in [asrattarna helt innan dessa vrids for att undvika
slitage.

Var uppmarksam pa den metallplatta som frigors om balstédsringens eller
sadelns ramdel avlagsnas fran centralenheten. Metallplattan ligger inne i
ramroret och anvands for att skruva fast sadelns placering med nedre lasratten.
Kontrollera att den sida av plattan som har ett gummerat ytskikt ska vara

vand framat for att ge ordentligt faste. Om plattan vands at fel hall finns risk
att sadelenheten faller ner vid belastning trots att |asratten dragits at.

Varning!
Polyurethan och skumgummiror far inte fortaras.

Anvandningsbegransning:

Max brukarvikt ar 130 kg pa Meywalk® MK4.
Gastolen kan anvandas saval inomhus som utomhus.

Tank pa att gropar och andra ojamnheter kan fororsaka
att gastolen vilter.

Hjulen bor torkas av efter utomhusanvandning.

Gastolen skall forvaras inomhus.

16
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Balstodshojd och beninnerlangd

Balstodshojd

Beninnerlangd

Teknisk data

Fakta Micro art nr 14000
Langd 77 cm

Bredd utvandigt 51cm

Bredd invandigt 42 cm
Sadelhojd (da sadeln belastas) 25-45cm
Balstodshojd (da sadeln belastas) 52 -65cm
Vikt utan tillbehor 13 kg

Max brukarvikt 40 kg

Farg

svart/silver

17

Mini art nr 12000

80 cm

56 cm

44 cm

28 -52cm
55-77 cm
20 kg

40 kg
gul/silver
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Teknisk data

Fakta Small art nr 13000

Langd 85cm

Bredd utvandigt 62 cm

Bredd invandigt 49 cm

Sadelhojd (da sadeln belastas) 50-67 cm

Balstodshojd (da sadeln belastas) 74 -99 cm

Vikt utan tillbehor 25 kg

Max brukarvikt 40 kg

Farg gron/silver

Fakta Medium art nr 11200 Large art nr 11250
Langd 93 cm 110 cm
Bredd utvandigt 62 cm 68 cm
Bredd invandigt 50 cm 57 cm
Sadelhojd (da sadeln belastas) 60 - 84 cm 80-104 cm
Balstodshojd (da sadeln belastas) 101-133 cm 120-152 cm
Vikt utan tillbehor 32 kg 34 kg

Max brukarvikt 130 kg 130 kg

Farg rod/silver svart/silver

Balstddsring till storlek Micro och Mini finns i 70, 90, 105 cm. Balstodsring till
Small finns i 70 cm, 90 cm, 105 cm, 120 cm. Balstodsring till Medium och Large

finns i 70, 90, 105, 120 och 130 cm.

Tillbehor Tippstod

Fotskyddsskenor

Magplatta

Limpsadel

Miniwalksadel
Material

Ram:

Beslag:

Polstring:

Hjul:

Hoftstod
Hojdreduceringsbeslag
Lagre bygel

Bendelare

Pulverlackerat stalror
Elektrogalvaniserat stal

Polyuretan skumgummi

Mjukt massivt gummidack pa plastfalgar
med smorjfria kullager

18
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