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Veckoschema  Thevo Sleeping Star  Barnets namn:…………………………………………………… Diagnos……………………………….. 
 
 

Vecka  Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 

 
När somnade barnet på kvällen? 
 
 

       

 
När vaknade barnet på morgonen? 
 
 

       

 
Sammanlagd sovtid? 
 
 

       

 
Hur många gånger vaknade barnet under natten? 
 
 

       

 
Hur många gånger behövde någon hjälpa barnet 
under natten? 
 
 

       

 
Ungefärlig sammanlagd vakentid under natten? 
 
 

       

 
Hur många gånger vaknade barnet pga 
smärtpåverkan? 
 
 

       

 
Egna noteringar utifrån veckans händelser:…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 


