Kort-information-Armbagsortos

Armbagsortoser finns i 7 olika langder:
Langd farg pa kardborreband
180 mm gron

210 mm bla

230 mm rod

260 mm gul

280 mm orange

310 mm svart

340 mm svart

OBS! Farger och langder kan varieras

Anvandningsomrade

Barn, med svarighet att med handerna klara av att viljemassigt gripa
och slappa saker, kan lattare klara det med hjalp av en armbagsortos.
Barn, som river sig eller pa annat satt kan tillféra sig skador, kan med
fordel ocksa anvanda sig av armbagsortoser.
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Mycket viktigt!

Innan tvatt skall alla metall-latter tas ur sina fickor. Kardborrebanden
skall ”"paras ihop” med respektive kardborre sa att tygets yta inte slits i
onddan under tvatt. Armbagsortosen skall inte torktumlas utan torkas
pa plant underlag med 6ppnade kardborreband.
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Viktigt att veta

Satta pa armbagsortos

Armbagsortosen skall placeras runt handleden. Handen skall kunna
rora sig obehindrat, dvs kunna vinklas upp och ner, utan att arm-
bagsortosen ar i vagen for rorelsen. Armbagsortosen skall forhindra
armbagen bojer sig. Hela armen skall vara i ett utstrackt lage, da arm-
bagsortosen anvands, det vill sdga i extenderad position.

Konduktiv pedagogik

Under konduktiv inlarning anvander man sig av armbagsortoser da
man t ex efterstravar ett sjalvstandigt sittande for barn vid bord med
handtag, ribbor eller gastegar att halla sig i.

Barnet kan sjalv, under lek och traning, hitta ett grepp i ett handtag
eller i nagon av de horisontella traribborna, som gastegen erbjuder
pa lamplig hojd.

Material

Insidan av armbagsortosen ar tillverkad av mjuk bomulltyg for att
vara behaglig och skon mot huden. Materialet pa utsidan ar i polyes-
ter/ bomull, med langa kardborreband sa att man snabbt och enkelt
kan placera ortosen runt armen. Metall-latterna som haller ortosen
strackt, ar insydda i sma fickor for att tas ur vid t ex handtviitt eller
Fin maskintvdtt 40°.

Mer information hittar du pa www.maydayaid.se
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