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Denna bruksanvisning ger information om montering och siakerhetsmeddelande
av huvudortosen HeadPod. Genom att lasa igenom och félja anvisningarna
hoppas vi att ni far stor gladje av Headpod med tillbehor.
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Montering av Headpod

Steg 1. Vilj ratt huvudbage
Bagen skall kunna sattas pa huvudet utan att komma i kontakt med
huvudets sidor. Vi rekommenderar att man har ungefar en halv centimeters
avstand pa bada sidorna av huvudet.

N\

Steg 2. Fast hoger pannrem (4) i huvudbagen
Satt fast hoger pannrem (4), markt med R = Right (eng) i motsvarande hoger
orange del (3) for den valda bagen (1). Delarna ar monterade ratt nar alla
R - marken ar vanda mot dig.

Det ar viktigt att de tva nedre utatgaende piggarna pa de orange delarna sétts in
i ett av halen pa framremmen enligt bilden. Hal L = Large anvands for stort huvud,
M = Medium och for ett litet huvud anvands S = Small.

Steg 3. Fast vanster pannrem (5) i huvudbagen.
Vand huvudbagen 180° och satt fast vanster pannrem markt L = Left (eng) pa
huvudbagens vanstra sida. Alla delar sitter ratt nar alla L-markeringar ar vanda mot

dig.
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Steg 4. Montera nackremmen

Montera nackremmen pa bada sidor av bagen.
Anvand samma piggar pa de orange delarna som
pannremmen ar fasta i. For en vuxen person bru-
kar den tredje raden av hal passa bast. For ett barn
brukar den fjarde rill den sjunde raden passa bra
beroende pa barnets huvudstorlek.

Kontrollera att ordet BACK ar riktat bak mot nacken
enligt bilden. For att kontrollera att Headpod ar ratt
ihopsatt, hall den enligt bilden nedan och kontrolle-
ra att delarna sitter som pa bilden.
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Steg 5. Montera hakrem
Tryck igenom de svarta plastfastena fran insidan i hpa den orange plattan sa
att piggarna hamnar ut fran huvudet, pa bagge sidorna av huvudbagen.

Anvand piggarna for att fa ratt langd pa hakremmen.

Observera att den rafflade delen av hakskyddet skall vara narmast munnen.

Steg 6. Montera adapter

For att passa det breda sortiment av rullstolar, arbetsstolar mm finns de tre
vanligaste adaptrar med i Headpod Kit att valja mellan.

Adaptor A - Faste for nackstod art nr HP401
Adaptor B - Faste for harda ryggar  art nr HP402
Adaptor C - Faste art nr HP403

Pa nastfoljande sidor beskriver vi hur dessa fungerar sa att du kan valja den
som passar bast.
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ADAPTER A: For rullstolar med huvudstod

Anvand denna adapter (11) enligt figuren pa stolar med huvudstéd. Dra
at remmarna uppat innan du faster dem i kardborrbandet sa att adap-
terns ovre sida forblir vagrat och stabil &ven vid anvandning. Vi rekom-
menderar att huvudstddsadaptern inte tas loss mellan anvandningarna
for att inte slita i onddan pa kardborrbandet.

ADAPTER B: For stolar med ett hégt och helt ryggstéd

Denna adapter (12) ska anvandas pa stolar utan huvudstéd men med
ett hdgt och helt ryggstéd. Satt stolens ryggstod i ndstan helt upprétt
position (ca 10° bakatlutat). Normalt monteras adapterns sida A 10°
framat. Om ryggstodet lutas bakat mer &n 10 grader kommer hangaren
att peka uppéat istallet for att sitta vagratt. For att undvika detta kan du
prova att satta adapterns sida B 20° framat. For att undvika att adap-
tern glider i sidled rekommenderar vi att den fasts ordentligt i direkt
kontakt med ryggstédets harda baksida och inte pa dess 6verdrag.

Adaptern har tvd asymmetriska kilar (13) som underlattar inpassning pa
baksidan. Om dessa inte racker till for att ryggstddets baksida ar for
tunn kan du ta av den &vre delen av stoppningen och &verdraget och
anvanda kilarnas tjocka sidor tillsammans med gummidistansen (14).
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ADAPTER C: Universaladapter

Denna adapter (15) ar avsedd att anvandas nar ingen av de andra
adaptrarna kan monteras stabilt. Ett fyrkantigt metallrér 15 x 15 mm
ska monteras pa stolen sa nara ryggstodets eller huvudstddets bakre
kant som mdjligt och sticka ut mellan 25 och 30 mm ovanfér denna. Det
medfdljande metallroret (17) kanske inte passar i Iangd och form pa din
rullstol. R&dgor med en ortopedtekniker eller teknisk assistent om mon-
tering av denna del (ingér €j i priset for Headpod).

Vélj ett av de tva positionslagena fér adaptern som ska sattas in i roret.
Adaptern ska sitta ungefar i héjd med ovansidan av brukarens huvud.

VIKTIGT:
1. Adaptern maste FASTAS ORDENTLIGT sa att den
haller hangaren i ett stabilt Iage vid anvandning.

2. Oavsett vilken adapter som valjs ska den
placeras sa nara huvudets baksida som mdjligt, sa
att hangarens spets hamnar | NIVA MED PANNAN
enligt bilden.
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Steg 7. Placering av hangarm

Hangaren ska vara placerad i stort sett vagratt.

Om héangaren &r vinklad uppat kan du anvanda vinkeljusteraren (16) i
adaptern for att fa hangaren att sitta mer vagratt.

Anvand endast férlangaren (18) da hangaren hamnar fér nara huvudets
ovansida, dvs. ndr du anvander dig av nagon av de tre sista stegen pa
gummiremmen.

18
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Daglig anviandning av Headpod®

Ovanstaende steg behodver endast utféras innan férsta anvandnings-
tillfallet. Anvand sedan Headpod® genom att STALLA DIG FRAMFOR
ANVANDAREN och géra féljande:

Fast Dra ner
kardborrban bakhuvudsna
det runt c——> tet sa nara
pannan. - éronen som
majligt utan att [

det hamnar
ovanpa oronen.

Kontrollera Dra at
att bagen kardborrban
sitter parallellt . §  detigenom CE_{)
med o r det sitter 16s. -
brukarens
panna.

Medan du

haller hakan
med ena handen,
hang
gummiremmen
pa hdngaren sa
att huvudet
hamnar i vertikal
uppréatt position.

W, s

Huvudet ska inte luta framat (hyperflexion) eller bakat (hyperextension).
For att undvika detta kan du flytta gummiremmen langs hangaren enligt
pilen i vanstra bilden ovan for att uppna onskad position fér huvudet.
Brukaren kommer da lattare att kunna titta nerat och uppat med hjalp av
stodet fran hangarens spets.

Om huvudet héanger at sidan (lateral flexion), hall under hakan igen och
flytta gummiremmen upp ett steg enligt hdgra bilden ovan. P& sa séatt
kan onskad position uppnas.
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Viktigt: Nar du har placerat Headpod &r det viktigt att kontrollera att de
orange delarna (3) pa bagen sitter ca en centimeter framfér bada 6ro-
nen enligt den streckade linjen A. Om inte bdr du vélja en annan upp-
sattning hal pa bada sidor av bakhuvudsnéatet (7) for att uppna denna
position.

Kontrollera slutligen att skumgummikudden sitter placerad i mitten av
pannan. Justera annars kuddens position pa vanster framrem genom
att vélja ett annat attaformat hal.

For vem rekommenderas Headpod®?

‘6 Headpod® rekommenderas fér barn mellan 2 och 12 som inte

kan halla huvudet uppe sjélva pa grund av svag nackmusku-

latur (lAg muskelton). Detta férekommer till exempel vid vissa

typer av cerebral pares eller vid sjukdomar och syndrom som ger svag
nackmuskulatur.

Headpod® ger inte lika bra resultat pa barn 6ver 12 ar eftersom be-
handlingseffekten minskar med 6kande huvudvikt och eftersom bru-
karen da redan hunnit anta egna felaktiga huvudpositioner som kan ha
lett till ett deformerat skelett eller muskulatur. | sddana fall rekommen-
derar vi att brukaren forst utvarderas av vardpersonal som har utbild-
ning i anvandning av Headpod®.

Headpod® rekommenderas inte fér personer med amyotrof la-
Q teral skleros (ALS) pa grund av den svara dysfagi som normalt

férekommer vid denna sjukdom. Den rekommenderas inte hel-
ler fér barn eller vuxna med hdg extensortonus, tendenser till hyperex-
tension i nacke eller bal, eller personer som uppvisar muskuloskeletala
deformiteter s& som kyfos, skolios eller stor kontraktur i nackmuskula-
turen.

Inga k&nda biverkningar har observerats vid anvéndning av Headpod®.
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Sakerhetsmeddelande

Las hela bruksanvisningen innan du anvander huvudortosen Headpod.
Lar dig funktionerna och hur du hanterar produkten.

Som foralder, malsman eller annan vardgivare ar du ansvarig for sakerheten.
Sakerheten kan dventyras om du inte foljer instruktionerna i bruksanvisningen.
Manga ovantade situationer kan dyka upp som inte kan forutses och darfor inte
beskrivs i bruksanvisningen. Vi ber dig darfor att alltid vara forsiktig och informera
alla personer som finns runt personen som anvander sig av hjalpmedlet om hur
produkten fungerar och skall anvandas.

Var noga med att Headpoden alltid sitter fast ordentligt varje gang Headpoden skall
anviandas. Ar Headpoden monterad i en sulky, rullstol eller annat forflyttningshjalp-

medel, se till att parkeringsbromsen ar aktiverad .

Kontakta oss garna for mer information eller om det finns nagra oklarheter i
bruksanvisningen, se sid 2 for kontaktinformation.

11
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Tips

m For att forhindra hyperextension av nacken, placera ryggen i uppratt
position (med ca 10° lutning bakat) och flytta gummiremmen langs
hangaren. Om hyperextension kvarstar, placera en liten kudde bakom
huvudet for att undvika nackextension.

10°

m Anvand alltid en sele for att halla dverkroppen i upprétt position. An-
vand sa langt som mdgjligt en fyrpunkts klamsele.

m Glider Headpod® av huvudet uppat? Se avsnittet “Real Cases / Chal-
lenging cases” (Verkliga fall/svara fall) pa var hemsida for att hitta en
I6sning.

m Om brukaren har langt har rekommenderar vi att det sétts upp i en
knut och att bakhuvudsnatet placeras under knuten.

m Borja med att anvdnda Headpod® under maltider och vid vila nér det
inte &r s& mycket folk runtomkring. Undvik stressade situationer som
kan gora brukaren orolig eller radd.

B Brukaren kan till en bdrjan tycka att den nya huvudpositionen ar obe-
kvam eftersom han eller hon &r van vid den tidigare daliga positionen.
| sddana fall kan ett par dagars tillvénjning behévas.

B Rekommenderas ej for daglig anvandning langre &n 6-8 timmar, fo-
rutom for barn med svar hypotoni som uppenbarligen mar bra av
langvarig anvandning.

B En del personer (sarskilt brukare med dermatit) kan vara extra kans-
liga for det tryck huvudhallaren utévar pa pannan. Minska anvand-
ningstiden om réda marken fran anvandning inte forsvinner en timme
efter anvandning.

B Eftersom Headpod® kan réra sig om den inte monteras fast ordent-
ligt ska brukaren inte lamnas utan uppsikt, sarskilt om han eller hon
inte kan kommunicera verbalt.

m For vuxna rekommenderar vi att stolen lutas bakat lite och att Head-
pod® endast anvands under korta perioder pa ca 30-60 minuter sa
som vid maltider, datoranvandning eller vid transport.

12



MAYDAY AID

Underhall

Foérvara Headpod® pa ett torrt och rent stélle.

Far ej exponeras for temperaturer 6ver 50 °C eller solljus under langre
tid (bakom glas eller direkt).

Gummi- och plastdelar kan tvattas med varmt tvalvatten.
Skumgummikudden ska inte bldtas ner. Tvétta forsiktigt av ytor som
kommer i kontakt med huden.

Denna huvudhallare har en begransad livstid och dess delar ska
bytas ut mot originaldelar nér de uppvisar tecken pa slitage.

Garanti

Headpod® omfattas av en garanti pa 2 ar som galler fran
inkdpsdatum fér material- eller tillverkningsfel. Garantin géller inte i
nagot fall felaktig anvandning eller vanligt slitage vid anvandning.

Kom ihag att spara kvittot med inképsdatum for att kunna utnyttja
garantin.

Siesta Systems S.A. ansvarar ej for fel eller information som saknas i
denna handbok och férbehaller sig ratten att &ndra dess
specifikationer nar som helst och utan férvarning.
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KOM THAG...

7

Hangarmens spets
ska sitta i niva
med pannan

Huvudbagen
ska sitta

parallellt
med pannan x
Pannremmen
ska sitta —
mitt pa
pannan

oronen

Hangarmen

ska sitta

vagratt
Adaptern / Féstet
ska vara ordentligt
fastsatt och sitta sa
nadra huvudets
baksida som
mojligt

Den orange plattan ska
sitta ca 1 cm framfor bada

Nackremmen ska placeras sa
ndra éronen som majligt
utan att sitta ovanpa 6ronen

Tillverkad av:

Manufacturas Vettel

Las Cendeas, 8

31014 Pamplona, Spain

T +34 948 121 100

F +34 948 145 976
communication@headpod.com
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Headpod® ar en CE-certifierad och
FDA-registrerad produkt, uppfunnen,
utvecklad och patenterad av Siesta
Systems S.A.
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